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Rookverbod in huis leidt tot minder rokers





	
		
			Roken kan leiden tot ernstige mondgezondheidsproblemen. Volgens nieuw onderzoek wordt de kans groter dat mensen stoppen met roken, als roken in- en buitenshuis wordt verboden.
		
	



	Roken kan leiden tot ernstige mondgezondheidsproblemen. Het gebruik van tabak veroorzaakt ziektes aan het tandvlees, voortijdig verlies van tanden, verkleuring van tanden, slechte adem en het reuk- en smaakvermogen wordt aangetast. Volgens nieuw onderzoek wordt de kans groter dat mensen stoppen met roken, als roken in- en buitenshuis wordt verboden. 

Amerikaanse onderzoekers hebben 1718 rokers ondervraagd. Hieruit blijkt dat mannelijke rokers stoppogingen ondernemen als zij niet in huis mogen roken. Vrouwelijke rokers niet. Verder blijkt het rookverbod bij huishoudens zonder kinderen effectiever. Dit komt mogelijk omdat het ultieme doel is om te stoppen met roken, en niet om de blootstelling aan omgevingsrook te verminderen. 

Volgens de onderzoekers zijn mensen eerder geneigd te stoppen met roken, als er een wet komt die die het roken in eigen huis verbiedt. Een compleet rookverbod, zowel in- als buitenshuis, zou het meest effectief zijn.




Terug


			

			
				Informatie

Op de website www.allesoverhetgebit.nl van de KNMT treft u meer informatie aan over tandheelkundige aandoeningen en behandeling, vergoedingen, verzekeringen, beroepen en kwaliteitseisen in de tandartspraktijk.

Ook het Ivoren Kruis biedt een aantal informatieve folders aan.

Nieuws




NOS: Nederlanders snoepen meer in coronatijd

jun  7, 2021

	
		
Het vermoeden was er al, maar nu zijn er ook cijfers over het snoepgedrag in coronatijd. En wat blijkt: Nederlanders snoepen behoorlijk meer.

	

Lees meer...






Verbouwing

dec  1, 2019

	
		
Na een ingrijpende verbouwing van 6 weken en werken in tijdelijke units, kunnen we nu weer terug in ons eigen pand.


	

Lees meer...






Patiënt worden?

Mondzorg Steenderen neemt nieuwe patiënten aan uit de gemeenten Bronckhorst en Doesburg. Als u zich als nieuwe patiënt bij ons wilt laten inschrijven kunt u contact opnemen met de praktijk. Wij willen u tevens vragen een vragenlijst in te vullen. De vragenlijst kunt u hier downloaden.

Openingstijden

Mondzorg Steenderen is geopend op maandag tot en met donderdag van 08:00 tot 17:00 en op vrijdag van 08:00 tot 13:30.

Contact

Mondzorg Steenderen
Kerkhofweg 21
7221 AE Steenderen
t: 0575 45 20 76
e: info@mondzorgsteenderen.nl



Privacy

Onze privacy en cookieverklaring kunt u hier downloaden
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